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CO: DCT - Jednodenny workshop Tap Dance pre mieme pokrogilych a pokrogilych

KEDY: Sobota 7. juna 2014
KDE: Dancing Cottage, Lesna 131, 900 42 Miloslavov - Alzbetin dvor, Slovensko
NAPLN : Stepovy tanec: rozcvicka, zaklady, cviéné variacie, choreografie - ich tvorba a nacvik

V buducnosti sa staite sa spolutvorcom celkovej struktary pobytu - vyberte si z nasledovnych moznosti:
Stepovy tanec: rozcvicka, zaklady, cviéné variacie, choreografie - ich tvorba a nacvik,
Sand Dance: ukazka techniky, Body Drumming: zaklady, variacie, choreografie — ich tvorba a nacvik,
Iné pohybové aktivity: Jazz Dance / Joga / Afro Dance / 5 Tibets / Isolations / Akrobacia / Tree-climbing (na
Ceredne), ...
Videoseminare: mnozstvo filmovych muzikalov a zaznamov tane&nych programov, z ktorych mnohé nemate
moznost vidiet' nikde inde.

HARMONOGRAM

Prvy blok tréningov : 10:00 — 13:00

Obed & Siesta: 13:00 - 15:00

Druhy blok tréningov: 15:00 — 17:00

V rdmci uvedenych tréningovych blokov sa zrealizuje celkom 225 minut intenzivnych nacvikov (5 x 45 minut)

s prestavkami na oddych tak, aby frekventanti mali moznost si step vychutnat' bez rizika sebatryznenia ©
Upravy harmonogramu su po dohode vSetkych uéastnikov mozné

UBYTOVANIE a STRAVA
Domaca strava © - v cene workshopu je zapocitany obed a pitny rezim.
Po dohode mozné ubytovanie v izbach v podkrovi s viastnym socidlnym zariadenim.
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VYUCUJE: Igor Sabla
Criepky zo Zivotopisu Rhythm.Ing. Igora Sablu:
Stepu sa venuje od roku 1977, choreograficka spolupraca - divadlo Astorka (muzikal Cabaret), spevaci: Beate
Sunny (Rakusko), Marcela Molnarova, Anna - Katarina Shatzl, priprava sut’aziacich: majstri SR a CRv Tap
Dance (Lucia FazekaSova-Bratislava, Barbora Simonova a Lenka Mrazikova-Karlove Vary, Jakub Ondrus —
Dunajska Luzna, ...), Adam Sabla — majster sveta za rok 2001,
pedagogicka spolupraca: Frank Towen (Praha), Pascal Hulin (Pariz), Bill Flowler (Boston), Guillem Alonso
(Barcelona), Lisa Delaney (London), Brenda Buffalino (NY), Savion Glover (NY), Bratislavské konzervatorium,
Vysoka skola muzickych umeni Bratislava, Nova Scéna, Osvetovy Ustav, atd..., organizaéna €innost’: v3etky
ro¢niky Festivalu stepového tanca v Bratislave (od roku 1989), zabavné programy, medzinarodné steparske
sutaze, vysledky: mnohonasobny majster republiky, viacnasobny vitaz eurdpskeho pohara, u€inkovanie:
Svetova univerziada, Festivaly - Bratislava, Praha, Hradec Kralové, Moskva, VarSava, Kyjev, Heidereichstein,
FIRE OF DANCE - Hudobno-tane¢na show - Europske tumé 2000-2001- najznamejSie tance - adaptacie zo
svetoznamych stepovych a tane¢nych show (Riverdance, Tap Dogs, Stomp, Lord of the Dance) a muzikalov
(West Side Story, Fame, Grease, A Chorus Line)

MOZNOSTI VYUZITIA VOUNEHO CASU
- Sportoviska, trampolina, tenis, lesiky, polia,
-V SirSom okoli moznost adrenalinovych Sportov (jazda na koni, rafting na divokej vode)
- Ponuka z programu “Kultirneho leta” v nedalekej Bratislave,
- Individualna umelecka tvorba hudobného, tane¢ného, vytvamého a iného charakteru az do ¢asu no¢ného
kfudu, taborak,
- Cykloturistika (Dunajska cyklisticka cesta) - v pripade, Ze si dopravite viastny bicykel (neobanujete)
- Pre deti — detské ihrisko
- PRE NAROCNYCH: Relaxacia pracou v zeleninovej zahrade ©

ORGANIZACNE ZABEZPECENIE : 20.- Eurlos

UHRADA PRISPEVKU spojeného s organizaénym zabezpe&enim
Uhradu na mieste a v deri realizacie workshopu,
alebo
bezhotovostnym prevodom na ucet Postovej banky Cislo : 20011735 / 6500 - najneskdr do 4. Juna 2014
Drzitel u¢tu: ACHO — Aktivne chvile oddychu, Tabakova 6, 81107 Bratislava
Ako konstantny symbol uvedte: 0558, ako variabilny symbol (identifikaciu platby) uvedte rodné éislo/datum
narodenia Uc¢astnika, pripadne inu Ciselni kombinaciu, ktori uvediete v prihlaske.
O uskutoéneni thrady, ako i o jej spdsobe, nas prosim vzapiti informujte. Dakujeme!

POISTENIE:
V nakladoch nie je zahruté zdravotné, Urazoveé poistenie, ani zodpovednost za Urazy spésobené pocas neho.
Doporuc¢ujeme ucastnikom "Pobytu so stepom na Tancujucej chalupe” aby sa zabezpedili poistenim individualne.

UZAVIERKA PRIHLASOK - TERMIN: 4.jun 2014
Vyplnené prihlasky (vid tlaivo niz8ie) posielajte v elektronickej forme na adresu acho.sk@gmail.com

DOPRAVA - individualna
Moznost dopravy viakom, autobusom i automobilom.

Dopravny prostriedok Odchod z BA Prichod do Miloslavova

Viak 9:05 Hl. stanica 9:31 (presun peSo cca 20 min)

Bus 9:00 Miynske Nivy 9:45 (presun peSo cca 10 min)
NEZABUDNITE !

- CviCebny odev ktory zrejme viackrat prepotite, pohodinu steparsku obuv - najlep3ie su celé kozené
topanky s koZenou podrazkou na podpatku takej vysky na akom sa citite bezpecéne, s plnou patou i
8piCkou (nie sandale) so Snurovanim alebo remienkom (nie mokasiny). Steparske zvukovky
(plechy) nie st podmienkou.

- Preukaz poistenca zdravotnej poistovne, hygienické potreby, papuce (prezuvky) a potreby pre travenie
volného ¢asu (plavky, hudobné nastroje, bicykel, knizky,...)
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ACHO - Aktivne chvile oddychu - POBYTY SO STEPOM...
... na TANCUJUCEJ CHALUPE st vhodné pre jednotlivcov, stibory a skupiny taneénikov, ktoré so stepovym
tancom este len chcu zaéat), ale aj pre tie, ktoré maju medzi sebou vitazov majstrovskych sutazi alebo
tanecnikov s profesionalnymi javiskovymi skisenostami.
Pobyty so stepom na TANCUJUCEJ CHALUPE su prispdsobené aj potrebam celych taneénych
suborov, ich tane¢nej vyspelosti a skusenostiam.

ORGANIZACNE ZABEZPECENIE, DALSIE INFORMACIE, SPOJENIE, PRIHLASKY:
ACHO-Aktivne chvile oddychu, http.: www.tapdance.sk
Adresa pre koreSpondenciu: Lesna 131, 900 42 Miloslavov - Alzbetin dvor, Slovensko,
tel. *421- 905 - 849 051 , e-mail: acho.sk@gmail.com,




